
  

Seguro de Vida com Benefício em Vida (Living 

Benefits)  

Como construir patrimônio em dólar e proteger sua família ao mesmo tempo  

  

Introdução  

Quando a maioria das pessoas pensa em seguro de vida, imagina apenas uma proteção 

financeira para a família após o falecimento do segurado.  

Embora essa seja uma das principais funções do Life Insurance (Seguro de Vida), 

algumas modalidades disponíveis nos Estados Unidos oferecem benefícios muito mais 

amplos.  

Dependendo do tipo de apólice contratada, o seguro pode proporcionar acesso a recursos 

financeiros ainda durante a vida do segurado, contribuir para o planejamento patrimonial 

e permitir a construção de patrimônio em dólar ao longo dos anos.  

É exatamente por isso que cada vez mais famílias utilizam o seguro de vida como uma 

ferramenta de proteção financeira e planejamento de longo prazo.  

Neste artigo você entenderá como isso funciona e quais são as principais modalidades 

disponíveis.  

  

O que é Life Insurance?  

Life Insurance é o nome dado ao Seguro de Vida nos Estados Unidos.  

Trata-se de um contrato firmado entre o segurado e a seguradora.  

Em troca do pagamento de um valor periódico, conhecido como Premium (Prêmio do 

Seguro), a seguradora assume o compromisso de pagar um Death Benefit (Benefício 

por Morte) aos beneficiários indicados caso ocorra um evento coberto.  



Dependendo da modalidade contratada, o seguro também pode oferecer diversos 

benefícios adicionais durante a vida do segurado.  

  

Principais termos utilizados  

Inglês  Português  

Life Insurance  Seguro de Vida  

Premium  Prêmio do Seguro  

Death Benefit  Benefício por Morte  

Living Benefits  Benefícios em Vida  

Cash Value  Valor em Dinheiro Acumulado  

Whole Life  Seguro de Vida Permanente  

Universal Life  Seguro Universal  

Indexed Universal Life (IUL) Seguro Universal Indexado  

Policy Loan  Empréstimo sobre a Apólice  

Estate Planning  Planejamento Patrimonial  

Beneficiary  Beneficiário  

  

O que são Living Benefits?  

Os Living Benefits (Benefícios em Vida) são recursos que permitem ao segurado acessar 

parte do benefício da apólice enquanto ainda está vivo, quando previstos contratualmente.  

Esses benefícios podem estar disponíveis em situações específicas, como:  

• Doenças graves (Critical Illness)  

• Doenças crônicas (Chronic Illness)  

• Doença terminal (Terminal Illness)  

• Outras coberturas adicionais contratadas (Riders)  

O objetivo é oferecer suporte financeiro em momentos delicados, reduzindo o impacto 

econômico causado por tratamentos médicos ou pela perda da capacidade de gerar renda.  



É importante destacar que a disponibilidade dos Living Benefits depende das condições 

da apólice e das coberturas contratadas.  

  

O que é Cash Value?  

O Cash Value (Valor em Dinheiro Acumulado) é uma reserva financeira presente em 

determinadas modalidades de seguro permanente.  

Enquanto uma parte do prêmio é destinada à cobertura do seguro, outra pode ser 

direcionada para a formação dessa reserva.  

Ao longo do tempo, esse valor pode crescer conforme as regras previstas no contrato da 

apólice.  

Dependendo do produto contratado, o segurado poderá utilizar esse patrimônio por meio 

de:  

• Policy Loan (Empréstimo sobre a apólice)  

• Partial Withdrawal (Resgate parcial)  

• Utilização para pagamento de prêmios futuros  

• Planejamento financeiro de longo prazo  

É importante lembrar que empréstimos e resgates podem reduzir o valor disponível para 

os beneficiários.  

  

Como construir patrimônio em dólar?  

Uma das maiores vantagens de determinadas modalidades de seguro permanente é a 

possibilidade de formar patrimônio denominado em dólar americano.  

Essa estratégia é utilizada por muitas famílias como complemento ao planejamento 

financeiro.  

Embora o objetivo principal do seguro continue sendo a proteção, a acumulação de 

recursos pode representar uma importante ferramenta para:  

• aposentadoria;  

• sucessão patrimonial;  



• reserva financeira;  

• planejamento familiar; •  diversificação patrimonial.  

Cada modalidade possui características próprias, e o potencial de crescimento dependerá 

das regras previstas na apólice.  

  

Diferenças entre as modalidades  

Term Life Insurance  

Seguro temporário.  

Possui cobertura por um período determinado e normalmente não acumula Cash Value.  

Ideal para quem busca proteção financeira por um prazo específico.  

  

Whole Life Insurance  

Seguro permanente.  

Oferece cobertura vitalícia e normalmente possui formação de Cash Value.  

É bastante utilizado para planejamento patrimonial.  

  

Universal Life Insurance (UL)  

Também é permanente.  

Permite maior flexibilidade na forma de pagamento dos prêmios e na administração da 

apólice.  

  

Indexed Universal Life (IUL)  

É uma modalidade de Universal Life.  

O crescimento do Cash Value pode estar vinculado ao desempenho de índices de 

mercado, respeitando limites, pisos e demais condições estabelecidas pela seguradora.  



  

Quem pode contratar?  

Esse tipo de solução costuma ser indicado para:  

• Famílias brasileiras residentes nos EUA;  

• Empresários;  

• Profissionais liberais;  

• Investidores;  

• Pessoas que desejam proteger seus dependentes;  

• Quem busca planejamento patrimonial em dólar.  

Cada situação deve ser analisada individualmente.  

  

Perguntas Frequentes Todo 

seguro possui Cash Value?  

Não.  

Apenas determinadas modalidades permanentes oferecem essa característica.  

  

Todo seguro possui Living Benefits?  

Não.  

Esses benefícios dependem do produto contratado e das coberturas adicionais previstas na 

apólice.  

  

Posso retirar dinheiro do Cash Value?  

Dependendo da modalidade e das condições da apólice, podem existir opções como 

empréstimos (Policy Loans) ou resgates parciais (Partial Withdrawals).  

  

O seguro substitui investimentos?  



Não.  

O seguro de vida possui finalidade principal de proteção financeira. Em alguns casos, ele 

pode complementar uma estratégia de planejamento patrimonial.  

  

Considerações importantes  

As características apresentadas neste artigo variam conforme:  

• seguradora;  

• tipo de apólice;  

• estado americano;  

• coberturas contratadas;  

• legislação vigente.  

Por isso, antes da contratação, é fundamental realizar uma análise personalizada com um 

profissional licenciado.  

  

Conclusão  

O seguro de vida moderno vai muito além da proteção tradicional.  

Dependendo da modalidade escolhida, ele pode contribuir para a segurança financeira da 

família, oferecer benefícios ainda em vida e integrar uma estratégia de planejamento 

patrimonial em dólar.  

Na Better Life Global Insurance, nosso compromisso é ajudar famílias brasileiras nos 

Estados Unidos a compreender essas possibilidades e encontrar soluções adequadas às 

suas necessidades e objetivos.  
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